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Seznam piiloh

Skolni program proti Sikanovani Zakladni $kola Dobruska, Pulicka 378



Charakteristika Skoly

ZS Dobrugka Pulicka je stfedné velka $kola s celkovym poétem zakd 281 + 2
plni PSD v zahrani¢i ve 12 tiidach. Vyulovani je realizovano podle 8kolniho
vzdélavaciho programu Nase $kola, &. ZS 144/2013-2. Hlavni &innosti $koly je
naplnovani zakladniho vzdélavani. Samostatny vyuclovaci proces je zabezpecovan
mimo kmenové tiidy také v odbornych ucebnach. Jsou vyucovany tii cizi jazyky.
Hlavnim je angli¢tina, mezi volitelné pak patfi némcina a rustina. Pro Ziky se
specifickymi poruchami uceni jsou realizovany reeduka¢ni hodiny zaméfené na korekci
téchto vad, nékterym Zakim je poskytovana pedagogicka intervence. V 7 t¥idach ptisobi
na doporuceni PPP asistent pedagoga.

Pro déti, které potiebuji péci mimo vyucovani, funguji Ctyii oddéleni skolni

druziny. Skolni druZina je v provozu od 65 do 163 hodin a je plné vyuzZita.

Ucitelé maji dobry ptehled o Zacich a jejich chovéni, vzniklé problémy lze tak brzy
rozpoznat a ithned fesit. Za preventivni aktivity zodpovidd metodik prevence rizikového
chovani Mgr. Blanka Maixnerova. Spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi
uCiteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Zaci se potykaji v prvni fadé
S problémem kouieni, méné Casto S alkoholem a vyjimecné i s drogami. Objevuje se

problém se zaskolactvim a zavislosti na mobilnim telefonu a socialnich sitich.

1.1. Zakladni udaje o $kole

Nézev a adresa Skoly, pro kterou plati tento PP

ZS Pulick4a Dobruska

Pulicka ulice 378, Dobruska 51801

Jméno a ptijmeni feditele:

Mgr. Michaela Petrackova

Telefon:

778485374




E-mail: zsred @dobruska.cz

Jméno skolni metodik prevence: Mgr. Blanka Maixnerovéa
Telefon: 731704692

E-mail : b.maixnerova@centrum.cz
Jméno vychovné poradkyné: Mgr. Martina Hepnarova, DiS.
Telefon: 770185773

E-mail: zsporadce@seznam.cz

2. Vychodiska pro vypracovani preventivniho programu (,,dile jen PP*)

Pro vypracovani PP byly vyuzity nasledujici materialy:

« Skolsky zakon §29,

e Vyhlagka MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich,

o SVP ZS Pulicka, Dobruska,

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve Skolach
a §kolskych zafizenich, MSMT ¢&. j. 21291/2010-28,

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni, €. j. 22294/2013-1,

o Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j. 10194/2002-14

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027.




3. Cile

Hlavnim cilem primarni prevence je zvysSeni odolnosti zaki viiéi socidlné patologickym jevim.
Cilem naseho programu je realizovat na Skole dlouhodoby komplexni primarni program, do
kterého bude zahrnuto vSe dulezité, co je v soucasné dobé skole k dispozici a vSe, co jiz bylo
s uspéchem vyzkouSeno. Duraz je kladen na zvysSeni povédomi zakti o disledcich rizikového
chovéni a prevenci v hodinach vychovy k obc¢anstvi, chemie, dopravni vychovy, systematicka
vyuka a vychova 74kt ke zdravému Zivotnimu stylu, apod. Dale téz na Sirokou nabidku
volnocasovych aktivit podle moznosti $koly. Nejzasadnéj$im tkolem je vést zaky k zdravéemu
sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cili v zivoté, zvladnuti stresu,
k dovednostem feSit své problémy bez 1ékd a jinych navykovych latek, rozvoj jejich
komunikativnich dovednosti.

K tomuto cili vyuzijeme rtiznych metod aktivniho socialniho uceni a individualniho pfistupu

k zaktm.
Dalsim cilem je motivace rodict ke spolupraci v ramci programu (napf. tfidni schiizky, dny

otevienych dvefi, tfidni besidky, rozlouceni zakid 9. ro¢niku, informovani prostfednictvim

webovych stranek, apod.)

V neposledni fad€ i zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence.

3.1 Dlouhodobé cile

Vychézeji ze strategii prevence rizikovych projevii chovéani u zakd v plsobnosti resortu

Skolstvi, mladeze a télovychovy:

1. podporovat vzdélavani pedagogickych pracovnikidi v oblasti prevence socialné
patologickych jevli — Skoleni dle nabidky Pedagogickych center Hradec Kralove,
Rychnov nad Knéznou, Nachod, NIDV Hradec Kralové apod.,

2. predchazet nasledujicim rizikovym jevim:
e zaskolactvi,
e Sikana, nasili,
e vandalismus,

e uzivani navykovych latek,



netolismus,
kradeze

3. u zakl podporovat:

vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,

povzbuzovat dusevni zdravi,

vytvaret pozitivni atmosféru ve tfidach i v celé Skole,

vytvaret atmosféru vzajemného respektu, tcty, bezpeci a udrzeni kazné,

podporovat socidlni dovednosti zaki v tymové praci, klidném feSeni konfliktt.

3.2 Kratkodobé cile

zapojit vSechny pedagogické pracovniky do systému prevence — pracujeme na
zvySeni povédomi a vyméné zkuSenosti s odborniky v oblastech Sikany,

kybersikany a zejména zagkolactvi (spoluprace s PPP, Policii CR, apod),

podporovat spolecné aktivity zakd napfi¢ ro¢niky, vychazejici ze spoluprace a
vzajemné komunikace (napf. Mikulas ve Skole — pfipravuje 9. ro¢nik pro zaky
skoly, Projekt VODA — Zaci v ptirodovédném seminaii pfipravuji pro zaky 3.
ro¢niku, Lidské télo — Zaci 8. ro€niku pfipravuji aktivity pro zaky 4. ro¢niku,
Chemické pokusy — Zaci 8. nebo 9. roéniku piipravuji pasmo pokust pro zaky
4. a 5. ro¢niku, Sportovni olympidda pro Zaky prvniho stupné — pomoc pfi
zavodech — Zaci 9. ro¢niku, Den déti ve skolni druziné — pomoc zaka 2. stupné,
atd.).

zlepSovat dusevni zdravi,
snizovat pocty hodin absence v pfedmétech,

upozoriiovat zaky na bezpe¢né chovani na internetu, zvysovat jejich povédomi

o pravni odpovédnosti,

zvySovat informovanost o nebezpeci uzivani navykovych latek.



4. Hlavni aktivity Skoly v ramci preventivniho programu

Prehled zodpovédnosti za realizaci a dodrzovani preventivnich aktivit:

Tridni uéitel

individuélni pohovor s Zakem,

pohovor s ostatnimi zaky ve ttid¢ (tfidnické hodiny)

diskrétni Setfeni ve tfide€,

projednani s rodici - pravidelné t¥idni schiizky, informace na strankach skoly,

dle potteby 1 individualni pohovory s rodici.

Specialni pedagog spolupracujici se §kolou (Mgr. Zdenka Zenatova Moravcova)

vyuziti sociologického prizkumu - mapovani klimatu ve t¥idé pomoci

papirovych dotazniki .

Metodik prevence socialné patologickych jevi (Mgr. Blanka Maixnerova)

sestaveni PP a dalSich planti pro preventivni aktivity ve Skole,

spoluprace s vedenim $koly a ostatnimi pracovniky $koly,

projednani piipadti v pedagogické radé,

zvySena pozornost smérem k zaktim s poruchami chovani,

doporuceni kontaktu s odborniky (s psychologem, kuratorem),

spoluprace se socialni pracovnici a kuratorkou pro mladez (OSPOD Dobruska —
Bc. P. Pavlova, Bc. P. Prokesova),

spoluprace s PPP (Mgr. Z. Zenatova Moravcova)

spoluprace s Policii CR na preventivnich programech: Nebezpedi virtudlni
komunikace, Trestni odpovédnost, Sikana a kybersikana ( S. Dvoiakova),
Méstska policie — spoluprace na Branném dni, Dopravni vychova,

spoluprace s détskou lékatkou - dle potieby konzultace k Castym absencim,
omlouvani hodin, ¢as nutny k oSetfeni ditéte a nasledna dochazka do Skoly

(MUDr. Binov4, MUDr. Korotvickova a dal§imi 1ékaii),



e mapovat vyskyt rizikového chovani ve skole,
e fesit a evidovat rizikové chovani ve Skole,

e zajiStovat a koordinovat preventivni aktivity a programy prevence pro zaky.

Vychovny poradce (Mgr. Martina Hepnarova, DiS.)

e v pifipadé nezdjmu rodic¢l uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dite,

e individudlni pfistup k Zaktim se specifickymi vzdélavacimi potfebami,

e spolupréce s pedagogicko-psychologickou poradnou - setkani s Mgr. Zenatovou
Moravcovou ve tiidach (feSeni konkrétnich tiidnich problémi) — spolecné

s metodikem prevence.

Reditel $koly (Mgr. Michaela Petratkova)

e opatfeni proti dostupnosti ndvykovych latek zakotvit ve Skolnim fadu,

e zodpovida za realizaci PP

Pfi podezieni na zneuzivani omamnych a psychotropnich latek je povinnosti skoly
vyrozumét Policii CR. Stejné tak $kola ¢ini i v piipadech podezieni na vyskyt zavaznych

socidlné patologickych jevi.

Pti feSeni ptipad souvisejicich se zneuzivanim omamnych latek a ptipada souvisejicich
s krddezemi a vandalismem v prostfedi Skoly, postupujeme podle Metodického pokynu k
primarni prevenci socialné patologickych jevil u déti, zaka a studenti ve Skolach a Skolskych

zaiizenich — MSMT CR, &.: 14 514/2000 — 51.

Na zéklad& Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zakh a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28, pfiloha ¢. 6 a
Metodického pokynu MSMT k teseni Sikanovani ve kolach a Skolskych zafizenich &. j.

22294/2013-1, byl dale vytvoien Skolni program proti Sikanovani, kterym se dopliiuje tento
Preventivni program pro $kolni rok 2018 /2019 (viz Pfiloha).



Skolni metodik prevence Mgr. Maixnerové poskytne nebo zprostiedkuje podle potieb viem

zdjemcum z fad ucitell, rodich 1 Zakh potfebné informace a pomoc. Rodice se mohou na jednani

dostavit na zakladé piedchozi telefonické domluvy (kontakt je uveden na webovych strankach

Skoly). Cilem téchto jednani je spolecné nalezeni nejvhodnéjsiho feSeni vzniklé situace, a

Vv piipad¢ potieby také zprostiedkovani konzultace s dalsimi odborniky ztad psychologt,

specialnich pedagogt apod. Jednani v tomto sméru jsou vzdy duverna.

4.1 Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Pedagogicti pracovnici jsou kazdorocn€ na zahajovaci pedagogické rad€ seznameni

s aktualnim preventivnim programem a z povinnostmi, které z ného vyplyvaji.

V pribéhu Skolniho roku se aktivné ucastni DVPP, dle nabidky Pedagogickych center

v Hradci Kralové, Rychnové nad KnéZznou a Nachodé, NIDV Hradec Kralové apod.

4.2 Prevence ve vyuce jednotlivych predméti

téma

predmét

vyucujici

eticka a pravni vychova

vychova k obCanstvi

M. Hepnarova
P. Tobiasek

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a

prevence zneuzivani navykovych latek

ptirodopis, chemie
vychova k ob¢anstvi a ke zdravi

niz§i stupeni ZS

B. Maixnerova

M.Hepnarova

vyucujici 1. stupné

volba povolani

dle specialniho planu

M. Hepnarova

BezpeCnost v dopravé a  prevence

dopravnich trazi

vychova k obc¢anstvi a ke zdravi
dopravni vychova

prvouka

J. Pultarova

vyucujici 1. stupné

prevence nasili na Skolach

vychova k obc¢anstvi a ke zdravi

nizsi stupent ZS

B. Maixnerova
P. Tobiasek




tfidnické hodiny vyucujici 1. stupné

tfidni uéitelé

ochrana zivotniho prostfedi vSechny vyucovaci pfedméty vSichni ucitelé

Dalsi moznosti prevence:
e matematika, informatika (kolik stoji koufeni),
e d¢&jepis (historie, drogy a jejich vliv v d&jinach),
e zemépis (cestovani - dobrodruzstvi),
e literarni vychova (informativni texty),
e vytvarna vychova (plakaty — ucast na soutézich)

e chemie, pfirodopis (vliv na ¢loveéka a jeho zdravi).

4.3 Specialni metody pusobeni na zaky v ramci realizace preventivniho programu

Ve vychovné vzdélavacim procesu vyuzivaji ucitelé nésledujici metody:

e besedy (s ucitelem, s pozvanymi odborniky),

e socialni hry, hrani roli,

e néacvik asertivniho chovani v piipadé kontaktu se zakazanymi latkami,

e metody zaméfené na vzajemnou pomoc mezi zaky,
Vyuzivéna je také fada uCebnich materiall, které jsou k dispozici nejen pedagogiim, ale i
zaktm a jejich rodictm:

e Ocihadul. — Ill. — videokazety,

e Ucebni texty Kasparova, Houska: Sam sebou 1 — 4 (pro 6. — 9. tfidu),

e J. Presl: Drogova zavislost,

e C. Raynerova: Neni¢ své chytré télo,

e K. Nespor: Romantické obdobi,

e T. Houska: Dotek vesmiru + CD (rozvoj osobnosti, relaxace),

e J. Bartova: Prevence neni nikdy dost,

e 10 kroki, jak pomoci svému ditéti fikat NE ...,




e Rekni drogam NE! videokazeta VZP CR,

e Pedagogové proti drogam,

e (Cesta labyrintem mésta — deskova hra,

e Multipolis — deskova hra,
e My déti ze stanice ZOO — kniha,

e preventivni filmové komiksy.

4.4 Volny ¢as déti a mladeze

Skola nabizi zakiim $iroké spektrum nepovinnych nebo volitelnych pfedmétii a zajmovych

krouzku dle jejich vybéru.

volitelné piredméty

medialni vychova

zajmova TV

zaklady ruského jazyka

némecky jazyk

ptirodovédny seminaf

VII. A,B

VII.A,B,
VIIIL.AB,
IX.A,B

VII.AB,
VIIILLAB
IX.A, B

VIIILLAB

P. Poulova
M. Hepnarova
J. Chmelat

B. Moravcova

P. Poulova
P. Fialova
M. Schmoranzova

B. Maixnerova

zajmové Krouzky pri

$kolni druziné

hry na flétnu
keramicky

dramaticky krouzek

D. Effenberkova
M. Hlavsova

E. Petrova

V tomto skolnim roce mohou Zaci ve svém volném case navstévovat Skolni klub pod

vedenim vychovatelky Magdaleny Hlavsové. Tento klub je uréen hlavné pro dojizdé&jici zaky.

tradicni aktivity

Mikulas ve Skole - prosinec

projekt Hrd4 skola - celorocné

ttidni a Skolni kola recita¢ni soutéze — fijen, listopad




pevecké soutéze — kveten

sportovni olympiada — ¢erven

den déti SD — &erven

navstéva divadelnich predstaveni v Hradci Krélové a Praze
exkurze do Prahy — podzim 2023

Skolni exkurze — vylety — kvéten, Cerven

pravidelna ucast na akcich ASSK

Skolni Casopis

pravidelné ¢innosti

védomostni soutéze

aktivity pro nadané zaky

Skolni, okresni a celostatni kola olympiad
okresni kolo déjepisné olympiady
okresni kolo olympiady z CJ, Aj

malé skolni olympiady

Skolni prostiedi

zaci se podileji na jeho udrzovani a vyzdobé (vystavy

vytvarnych praci zak)

akce

ucast realizace

Beseda o drogach s Mgr.

Moravcovou

Zenatovou | 2. stupett

1. stupeni

besedy s Policii CR — téma

pravni odpovédnost, trestné Ciny déti a| 2. stupen

mladistvych

1. stupeni v pribéhu celého roku

Kosik plny rozumu 1. stupeni v prubéhu celého roku
- turnaj v deskové hie

Cesta labyrintem mésta 2. stupen v prubéhu celého roku
préace s knihou 8.a9. tfida v priabéhu celého roku
My déti ze stanice ZOO

prace s preventivnimi filmovymi komiksy | 8. a 9. tiida v prub¢éhu celého roku

Kazda tiida 2. stupné bude mit v pribéhu roku program zaméfeny na uréitou oblast:

e 6. tfida — adaptacni pobyt — zati — Vzajemné seznameni v novém kolektivu (2 denni),




e 7.tfida — zdravy zivotni styl — biezen — Péce o zdravi, drogy a jak jim celit (1 denni),

e 8. tfida — moje osobnost — duben — Poznani sebe sama (1 denni),

e 9. tfida— volba povolani — fijen — Pravni odpovédnost, Jak zacit v nové Skole (1 denni).
Programy budou rozpracovany a realizovany za pomoci pracovnikii PPP v Rychnové nad
Knéznou.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci — 1 denni praktické cviceni v arealu skoly —

ucastni se vSichni zaci 2. stupné — kvéten nebo Cerven.

4.5 Spolupréce s rodici

Rodi¢e maji moznost seznamit se s aktualnim preventivnim programem na webovych
strankach skoly. Metodik prevence poskytuje rodi¢iim konzultace v piipadé potieby, vyse
uvedené informacni materialy, organizuje prednaSky a setkani s odborniky. Rodi¢e dostavaji
pravidelné informace o svych détech na rodiCovskych schiizkach, konzultacich s tfidnimi

uciteli nebo pii mimofadnych jednénich.

5. Analyza sou¢asného stavu na Skole

Analyza problematiky rizikového chovani zaki je dileZit4 pro zjisténi aktualniho stavu,
stanoveni pficin rizikového chovani a vytyceni cilli prevence.

Ke zjistovani stavu rizikového chovani ve Skole jsou vyuzivany:

e dotazniky tfidnich uciteld,
e pfipominky zakl a rodicu,
e tfidnické hodiny.

Vysledky vyuzivame k hodnoceni tspéSnosti vSech preventivnich akci.

6. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich,

e akce na zvyseni pravniho povédomi — spolupréce s Policii CR,

e zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vylett,
exkurzi, lyzaiského vycviku, zahrani¢niho zajezdu, projektovych dnti, dodrzovani
tradic Skoly,

e Ucast na védomostnich a sportovnich soutézich,



¢ nabidka volnocasovych aktivit,

e ekologicky vychova — Den Zemé

o skolni Casopis — zvySuje zdjem o déeni ve Skole, podpora tvofivosti zakl, vzdjemna
spoluprace na tvorb¢ Casopisu.

7. Zavér

Preventivni program je kazdoro¢n¢ aktualizovan dle potteb Skoly, aktudlnich problému
ve spolecnosti. Na uvedenych aktivitach se podili veskery pedagogicky personal. O vzniklych
problémech ucitelé informuji metodika prevence socialné patologickych jeva, ktery je nasledné
zprostiedkuje také fediteli Skoly. Cilem tohoto postupu je v¢asnd informovanost a stanoveni
postupu hledani nejvhodnéjsiho feSeni. Preventivni program je pravidelné vyhodnocovan na
konci $kolniho roku metodikem prevence. Sledovan je pribéh a kvalita aktivit preventivniho
programu. Vyhodnoceni PP je obsaZeno ve vyro¢ni zpravé skoly.

Ve skole jsou stanoveny konzulta¢ni hodiny metodika prevence a vychovného poradce.
Zaci jsou vSak zvykli fedit své problémy s metodikem a vychovnym poradcem aktuilné a
kdykoliv.
V Dobrusce dne 31. 8. 2023
Metodik prevence: Mgr. Blanka Maixnerova
Reditel skoly: Mgr. Michaela Petrackova



Priloha:

Skolni program proti Sikanovani Zakladni §kola Dobruska, Pulicka 378

CIL: Cilem programu je vytvofit ve §kole bezpetné prostiedi, ve kterém Zaci spolupracuji a

navzajem se respektuji. Zcela zasadni je oblast komunikace a vzajemnych vztaht.

ZAKLADNI METODICKE POKYNY: Metodické doporuéeni MSMT k primérni prevenci
rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve Skolach a skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-
28, piiloha &. 6 a Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve kolach a $kolskych
zafizenich €. j. 22294/2013-1.

VNEJSI CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

1. Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka,
piipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viic¢i jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich
diivod nemohou branit. Zahmuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZzovani.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i
zakld tfidni nebo jinou skupinou spoluzdkii. Rovnéz se mize realizovat prostiednictvim

elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

2. Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunika¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zdmémé ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar

se jedna o imysIné chovani, kdy je obét’ napadéna uto¢nikem nebo utocniky.

3. KyberSikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého utmyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické

nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.



4. Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nemé znaky Sikanovéani (opakovani,
zamérnost, atd.). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou* dva pfiblizné stejné silni zaci kvili divce,
ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi
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nebo z riznych piicin nemtize branit.

PROJEVY SIKANOVANI

1. Sikanovani ma ve svych projevech velice rtiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany podle
typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:
o fyzickd agrese, pfima a nepfima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti),
e verbdlni Sikana, pfima a nepfiméd — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, d¢&je se
pomoci informacnich a komunikacnich technologii),
e smiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni
piikazy).
2. Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dénatim, Ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé

Sikany brani z rozli¢nych dtvodt a pohnutek vSichni uc€astnici vySetfovani véetné obéti.
METODY RESENT SIKANY

Scénar pro reSeni Sikany v poéateénim stadiu

1. odhad z&vaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany,

2. rozhovor s informatory a obét'mi,

3. nalezeni vhodnych svédk,

4. individudlni rozhovory se svédky (nepiipustné je spolecné vySetfovani agresort a svédk,

hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory),
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. ochrana obéti,

6. pfedbézna diagnoza a volba ze dvou typa rozhovoru:
e rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiteni),
e rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku),

7. realizace vhodné metody:

e metoda usmifeni,



e metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
e rodici),
8. tfidnické hodina:
o efekt metody usmifeni,
e oznameni potrestani agresord,
9. rozhovor s rodici obéti,
10. tfidni schiizka,

11. prace s celou ttidou.
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Zakladni krizovy scénar pro reSeni pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. Skolni

lynéovani

Prvni (alarmujici) kroky pomoci
e zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany,

e Dbezprostfedni zdchrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Priprava podminek pro vySetfovan
e zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly,
e zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi,
e pokracujici pomoc obéti (pfivolani I€kare),
e oznameni na policii, paraleln¢ — navadzani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodic¢um.

VySetiovani
e rozhovor s obéti a informatory,
¢ nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédk,
¢ individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky,
e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s ob¢ti (obét'mi).

»Lécba“

e metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.



Pokrocilé¢ a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z

PPP, SVP, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

NAPRAVNA OPATRENI

1. Skola mé k dispozici pro zastaveni nésili agresorti béZzn4, ale i mimofddna napravna opatfeni:

vychovnd opatfeni (napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly),

snizeni znamky z chovani,

feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
sttediska vychovné péce, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v diagnostickém Ustavu,

feditel Skoly poda ndvrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy
S naslednym umisténim v diagnostickém ustavu,

Skola umozni agresorovi individudlni vychovny plan.

2. Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovéni, motivy) i

s obéti Sikany. V piipad¢ potieby Skola doporuci zdkonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP

nebo jinych odborniki - klinickych psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatri.

3. Pro népravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné

vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétSina ¢i mensina) apod.

SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI

Pti ptfedchézeni piipadiim Sikany a pii jejich feSeni je dtlezita spoluprace Skoly s dalSimi

institucemi zejména:

v resortu Skolstvi —s PPP, SVP, specialn€ pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, dé&tskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetné individudlni a rodinné terapie,

v resortu socialni pée — s oddéelenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni

prevence.



Dojde-li k zavazn&jsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni), feditel $koly oznami tuto skuteénost Policii CR.
Reditel $koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpedi
a zdravi zaka. Pokud 74k spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha piestupky,

feditel Skoly zahaji spolupraci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

SPOLUPRACE S RODICI

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezfeni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni
zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potifebna spoluprace vedeni
Skoly, skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnik,
jak s rodinou obéti, tak 1 S rodinou agresora. Pii jedndni s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici
na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat

rodice o tom, co d¢lat v piipadé¢, kdyz se dozvédi o Sikanovani.

SEZNAMEN]{ ZAKU, ZAKONNYCH ZASTUPCU A PEDAGOGU SE SPPS

Program proti Sikan¢ bude vyvéSen na strankach skoly www.zspulicka.cz , dale pak u

feditele skoly Mgr. Michaely Petrackové a metodika prevence Mgr. Blanky Maixnerové.

Z4ci budou o programu informovani tiidnimi uéiteli v ramei tiidnickych hodin a v ramei
vyuky Vychovy ke zdravi a Vychovy k obc¢anstvi.

Cely ugitelsky sbor bude o PPS informovan na pedagogické poradé.

Zakonni zastupci zak budou seznameni s PPS v ramci tfidnich schiizek a pii osobnim

jednani s t¥idnim ugitelem. Bude jim také tiidnimi uéiteli sdéleno, e plné znéni SPPS je

k dispozici na webovych strankach skoly www.zspulicka.cz

Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:
e posmesné poznamky na adresu zaka, pokotujici piezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet,
o kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenéavistnym,
nebo pohrdavym ténem,
o natlak na zaka, aby déval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil,
o priikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasené panovacnym tonem,

o skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzak,



natlak na zédka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spolutcasti na
nich,

honéni, strkéni, stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
7e je obét’ neoplaci,

rvacky, v nichz jeden z GcCastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout,

7ak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o né¢j nejevi zdjem, nema kamarady,
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi,

pti prestavkach vyhledava blizkost uciteld,

ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny,

pusobi smutné, nest’astné, stisnén€, miva blizko k placi,

stava se uzavienym,

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené,

zaSpinény nebo poskozeny odév,

stale postrada néjaké své véci,

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly,

zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole,

odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: Zejména je tteba vénovat pozornost mladsim zaktim nové¢ zafazenych do tiidy, nebot’

konflikty v dob¢ adaptace novych zaki nejsou vzacnosti.

Rodice zaki by si méli v§imat piedevSim téchto moznych signala Sikanovani:

za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi,

dit€¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.,

dité neni zvano na navstévu k jinym détem,

nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklad4 odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach,

ztrata chuti k jidlu,



e dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem,

e dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu),

e usina s plaCem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!",

o dit€ ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né,

e dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,

o zminky o mozné sebevrazdé,

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi,

e dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize,

o dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci,

o dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vii¢i rodictim,

o ditési stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna réno zvraci, snazi se ziistat
doma,

o své zdravotni obtize miZe piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.),

e dité se vyhyba dochézce do skoly,

o dit¢ se zdrzuje doma vice, nez m¢lo ve zvyku.

V Dobrusce dne 31. 8. 2023
Metodik prevence: Mgr. Blanka Maixnerova
Reditel skoly: Mgr. Michaela Petrackovi



