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UVODNIK

Mili ¢tenari,
drzite v rukou dalsi ¢islo Skolniho ¢asopisu. Opét jsme se sesli na skolnim meetu a
pfipravili spoleénymi silami zajimavosti o déni ve Skole. Vyjimecné jej musime
vydat v elektronické podobé, tisténa Cisla si zaci asi v bfeznu nebudou moci
vyzvednout, ale urcité o né neprijdou. Ani v tomto cisle nebudou chybét
minirozhovory, tentokrat o zimé. Ptali jsme se, zda Zaci délaji néjaké zimni sporty
nebo jestli podle nich patfi ananas na pizzu. MUzZete se také tésit na basen od zaka
ze sedmé tridy. Vypadalo to, Ze nebude o ¢em psat, ale nakonec ma toto cislo 36
stran - zapojily se i nékteré pani ucitelky — kromé zprav ze tfid tak obohatily toto
Cislo treba vtipy ¢i textem Nepohadka. Dale také nebude chybét zabava a kreslené
vtipy. Podivame se do druZiny a poprvé vam predstavime nas projekt o sportu.
Také si mlzete precist rozhovor s novou tridni ucitelkou Sesté tridy pani Fialovou.
MuZete se tésit na hodné novych véci.

Pékné cteni preje za celou redakci Kamcatka

Co byste o0 nds méli védét Cauky,

” . jmenuju se Karolina Peterova. Je mi 14 let a
aneb redakce se predstavuje A . .
narozeniny jsem slavila v lednu. Rada

tancim moderni a vyrazovy tanec a taky moc

V této rubrice se postupné predstavi viech| *° ; =
rdda mluvim anglicky. Nesnasim fyziku a

¢trndct ¢lend letosni redakce.

zkouseni od naseho matikare. Nemohla
bych byt bez svych kamarad( a rodiny.

Cauko, -
Clanky budu podepisovat *k*.

ja jsem Tereza Novotnd. Je mi Ctrnact let.
Mam rada sportovani, koukani na rGzné
serialy a ¢teni knizek. Nemam rada fyziku a
pisemky. Neobesla bych se bez rodiny,
podpory kamaradU a sportu. Obesla bych se
bez pisemek. Budu se podepisovat Terez.

Ahojky,

jmenuji se Kamila Pasterndakova. Je mi
¢trnact let. Narodila jsem se 10. 11. 2006.
Mam rada filmy a serialy, ale rada si i prectu
knizku. Nesnasim fyziku. Neobesla bych se
bez svych kamaradd. Obesla bych se bez
zkouseni u tabule. Budu se podepisovat
jako Kamcatka.




1. A - Skolni den na prvnim ‘
stupni

Zacci od pani ucitelky Schmoranzové si
zaslouzi pochvalu. Pfinasime malou
ochutnavku z véci, které se jim podafily
zrealizovat.

Radosti ze snéhu jsme si
ndlezZité uZili pfi pobytu na cerstvém vzduchu.
Na blizkém kopci jsme si i zasdrikovali.

Vytvory z vytvarné vychovy a pracovniho
vyucovani: Honza H. a Verca H.

Pfed Véanoci si déti pfinesly navzajem
darky, ozdobili jsme stromecek a pustili
koledy.

s R R & %
Détem bylo preddno jejich prvni vysvédceni,
vsichni méli samé jednicky

Text p. Schmoranzovd a Terez




B { 2)
Déti si vyrobily Cepicky. Vétsiné se povedly a
nékteré stihly i dve. Ti pomalejsi si ji dodélali
dalsi den.

e S . > \» SR
Ochutndvka exotického ovoce v ramci projektu
Ovoce do skol byla vitanym zpestrenim

Ve vyuce cestiny uz budeme mit probrana
vsechna zakladni pismena, ¢teme, piSeme a
prozivame zimu s knizkou Pfibéhy kocoura
Modroocka od Josefa Kolare.

Pfi matematice pocitdme do 9, zkouseli
jsme napsat i prvni Ctvrtletni praci. 98%
déti mélo za 1!
Pfi  télocviku

chodime
alespon na
prochazky.

Adam Poldcek je
kytarista, zahrdl
prviidkim
pisnicku Komari
se Zenili.

Zimni povidani
s Karolinou Halkovou

Mas rada snih? Uz sis ho tuto zimu uzila?
Ano, uzila jsem si ho. Stavély jsme
s mamkou, sestrou a kamaradkou
snéhuldka. Pekacovaly jsme a koulovaly
jsme se pred bardkem.

Mas radsi lyZze, nebo snowboard?
Jesté jsem na lyZich ani na snowboardu
nikdy nestala.

Délas néjaké zimni sporty?
Sankuju a bruslim.

Co je tvoje oblibené jidlo?
Rajska omacka, palacinky, fizek,
brokolicova polévka.

Mas rada pizzu? Patfi podle tebe ananas
na pizzu?

Ano, mam rada Sunkovou pizzu. A myslim

si, Ze ananas na pizzu patfi.

Terez




2. A — Pfedvanocni cas

V 2. A se pfipravovali na Vanoce. Adventni
€as si zaci zpestfili soutéZzemi a hrami.

Posledni den Skoly pfed Vanoci si Zaci misto
uceni pfinesli hry a hracky, néktefi také
hudebni nastroje. Déti ukdzaly svym
spoluzdklm, Ze umi hrat na hudebni
nastroje. Zaci si spole¢né vyslechli koledy a
samoziejmé milsali cukrovi. Ve tridé si
kazdy pfipravil maly darecek pro kamarada.

Leden ve sSkole

Druhaci se mohli vnovém roce
sejit ve Skole. Vratili se odpocatia s chutido
Skolni prace, tésili se na kamarady. Pres
vanocni prazdniny nezahaleli, k radosti
pani ucitelky ToSovské dostali pod
stromecek nové knizky. S radosti si knizky
Cetli. Prvni den témér cely propovidali,
zazitkd bylo mnoho, zvlasté ty cerstvé
,silvestrovské”. Ksvacinam jesté zbylo i
cukrovi, v aktovkach byly také nové hracky,
dny ve Skole utikaji jako voda.

V matice Zaci pocitali do 100, resili
obtiznéjsi ulohy a potykali se s rysovanim a
mérenim Usecek, zbyl vidy Cas i na zabavné
procvi¢ovani na Skolakové a matematické
hry. Déti zaCinaji pozvolna i s nasobilkou,

Zimni povidani s Honzou Zelenym
Mas rad snih? Uz sis ho tuto zimu uzil?
Ano, mam rad sm’h%. Ano, snih jsem si

poradné ufzil.
Mas radsi lyZze, nebo snowboard?
Nevim, nelyZuji.

Délas néjaké zimni sporty?
Ano, chodim bruslit a séﬁkovatﬁ.
Co je tvoje oblibené jidlo?
Moje nejoblibenéjsi jidlo je losos
s bramborovym salatem.

MaSs rad pizzu? Patti podle tebe ananas
na pizzu?
Mam rad $unkovou pizzu[>. Ne.

15K TSI

Za rozhovor dékuje Maty

kterd jim usnadni rychleji se orientovat ve
vétsim poctu Cisel.

V Ceském jazyce Cctou knihu
Kouzelna aktovka od Daniely Krolupperové,
je o kamaradech z2. t¥idy. Zaci jsou
zvédavi, jak vSe skondi. Vedou si zapisky i
s obrazky.

Skoda, Ze nemlzou mit druhéci
télocvik. Jezdili by bruslit. Zatim chodi
pouze na skolni terasu.

Foto: Hana Tosovskd
Text: H. Tosovskd a Maty




1. A+ 2. A -Predavani

pololetniho vysvédceni

Prviidci dostali viibec své prvni vysvédéeni
a velice se t&sili. Zaci druhého roéniku
rovnéZz prevzali z rukou pani ucitelky
ohodnoceni své prace. Pfeddvani probéhlo
za zvySenych hygienickych podminek.
(Dezinfekce rukou je uz standard). Vétsinou
na papire svitily samé jednicky, protoze
déti ucivo zvladaji, zapojuji se do procesu
vzdéldvani aktivné a s radosti a eldanem a
vSechny délaji pokroky. Kéz by jim to
vydrzelo.

Nastésti, i pfes vladni opatreni, mize byt 1.
a 2. tfida vyucovana prezencné, i kdyz jsme
v fijnu a v listopadu distanc¢ni vyuku také
absolvovali. Byla to zkuSenost. Mohu fict za
zaky, ucitele a asi i rodice, jak jsme $tastni,
Ze lze do $koly chodit. Byt v kolektivu mezi
kamarady a ucit se i socidlnim
dovednostem...

Absenci zpévu a télesné vychovy a rtzna
omezeni si nahrazujeme rytmickymi hrami,
pobytem venku na terase nebo

prochazkami po okoli.

Doufejme, Ze se jiz brzy vrati do Skol fyzicky
i ostatni tfidy a bude opét hravé a veselo.
Tak s chuti do toho.

s

Zimni povidani
s Emilkou Rubesovou
Mas rada snih? Uz sis ho tuto zimu uzila?
No jasné, snih mam moc radda. Sarikovala
jsem na chalupé a na vyleté s kamarady.

MaSs radsi lyZze, nebo snowboard?
Mam rada lyZe, protoze na snowboardu
jsem jesté nejezdila.

Délas néjaké zimni sporty?
LyZuji a jezdim na bruslich.

Co je tvoje oblibené jidlo?
Mam rada vafle s ovocem.

Mas rada pizzu? Patfi podle tebe ananas
na pizzu?
M4dam rada pizzu hawai. Ananas mi na pizze
chutna.




3. A-= Mnohouhelniky

V minulém Cisle ¢asopisu jste se docetli, jak
jsme si uzili Certovsky den. Do Zkoly
chodime ale predevsim proto, abychom se
néco nového naucili. UZ umime
vyjmenovana slova po B, L, M, P, S a také
malou nasobilku. U¢ili jsme se fesit slovni
ulohy a seznamili jsme se s novymi
geometrickymi pojmy, jako jsou vrcholy,
strany, hrany, stény, sousedni a proté;si
strany. Vime uZ také, jak vypadaji rtzné
mnohouhelniky. V pracovnich cinnostech
jsme v prosinci pfi

prezencni vyuce
vyrabéli vanocni
pranicka, svicny a

svicky z papiru. Ve
vytvarné vychové
jsme malovali zimni
ulice.

Vdnocni pranicka

Vanocni besidka

V patek 18. 12. 2020 u nas ve tfidé probéhla
vanocni besidka. Byla v3ak jind nez minulé
roky. Pani ucitelka Netikova nam rekla svoji
predstavu a ostatni nechala uz na nas. Jesté
pred besidkou jsme se domluvili, kdo s kym
si vyméni déarecek. Za tfidu jsme si pak
zvolili dvé spoluzacky, které s pomoci pani
asistentky sestavily program a celou
besidkou nas provazely jako moderatorky.
Do programu se zapojilo mnoho zaka.
Nékdo zahral na hudebni nastroj, nékdo
zarecitoval bdasen, néktefi si pfipravili
scénku, jini rekli vtipy. Uvadéjici dévcata si
také pfipravila pro vsechny spoluzaky
malou soutéZ ve formé hadanek. Program
byl opravdu pestry. Na zavér jsme si rozdali
darecky. Ten den jsme si vSichni moc uzili!

Po Novém roce se musime opét ucit
distanc¢né, na vyuku se pfipojujeme on-line.
Momentalné procviCujeme vyjmenovana
slova po B, L, M, P, S a zacindme se
seznamovat S dalsimi, a to
svyjmenovanymi slowy po V a Z
V matematice probirame scitani a odcitani
dvojcifernych cisel a zkousSime jiz scitat
pisemné.

L. Netikovd

Foto: M. Hilkovd

§



4. A - Vanoce ve Skole

V prosinci byli Zaci radi, Ze probihala
prezencéni vyuka. Museli dodrZzovat pfisné
hygienické  pokyny, vyuka probihala
v rouskach, nebyl télocvik a hudebka, ale
déti se drzely a zvladly to.

Posledni patek prfed vanoénimi svatky
probéhla od 10 hodin ve tfidé besidka, na
kterou se Zaci moc dobfe pfipravili. Vanocni
stromecek ve tfidé ozdobili vyrobky, které
si sami pfi pracovnich ¢innostech vyrobili.
Pro své kamarady nachystali takové
mnozstvi dark(, Zze méli co délat, aby se
darecky do obéda rozdaly. Poustéli si
vanocni pisnicky a koledy, pridali se ke
Skolni akci, kdy se zpivala ,ta nase”
s interaktivni tabuli — Vanoc¢ni s Neckarem.

Pani ucitelka by chtéla Zaky pochvdlit za
vzorné chovani, které prispélo k vytvoreni
pfijemné vanocni atmosféry, a také za uklid
po akci. Zaci této tridy byli schopni t¥idu
uklidit tak, Ze snad ani pani uklizecka

nepoznala, Ze se tu odehravala besidka.
y TEE =

Co se ucime

Po novém roce zacala jiz potreti distan¢ni
vyuka. UZ jsme zbéhli a nezalekli jsme se.
Naopak jsme se naucili pracovat v Google
ucebné jako starsi spoluzaci a odlozili jsme
aplikaci Skolu v pyzamu.

Do ucebny nam wvyucujici zadavaji ukoly
k prostudovani nebo k vyplnéni s urcitymi
terminy a nam se dafi v3e plnit.

Mame kazdy den online vyucovani — hlavni
predméty: €J, M, AJ i ptirodovédu a
vlastivédu.

€) — u&ime se vzory podstatnych jmen,
mame sloh, diktaty a ¢teni.

M — cvi¢ime pisemné déleni jednocifernym
délitelem a k tomu slovni ulohy. V Unoru
jsme zacali poprvé online geometrii.

Dv — zakoncili jsme téma pro prvni pololeti
— CHODEC a zacali jsme téma pro druhé
pololeti — CYKLISTA. Uz vime, co patfi do
povinné vybavy jizdniho kola.

Umime 40 dopravnich znacek!

Vysvédceni také
bohuzel probéhlo
online, tak se moc
tésime, az ho

dostaneme opravdu do
ruky.
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CYKLISTA -1. LEKCE
VYBAVA JIZDNIHO KOLA
Ve zhlédnutém videu jste se dozvedaii, 2e existuje POVINNA vibava kola a
DOPORUCENA vybava kola.

DOPLN

A) POVINNA VYBAVA
1) Do povinné vibavy patti avé DrZdy. na sobe nezavisie.
(ptedni a zadni)
2) Napi3, jakou maii odrazky:
- predni: DilA.

- zadni: _Gervend..

- na peddlech : QrANZAVA
3) Napis, jakou barvu mé svéso:

- predni : bilou

- zadni: . Cervenou

B) NEPOVINNA WBAVA
Napig, co patfi do
Vhadné ablecent 2 o obuy, cwa{lo rukavicekmt ...
fetézu blatnik, i

cmmmkuepnovnmpmcyumyoa1 8 et

Zimni povidani
se Zdenkem Popelkou
Mas rad snih? UzZ sis ho tuto zimu uzil?

Ano, mam. Doma na zahradé a u babicky
a dédy.

Mas radsi lyZze, nebo snowboard?
Neumim ani na jednom.
Délas néjaké zimni sporty?
Rad bruslim a sankuji.

Co je tvoje oblibené jidlo?
Moje oblibené jidlo je krupicova kase.

MaSs rad pizzu? Patti podle tebe ananas
na pizzu?

Ne, pizzu nemam rad. Ananas na pizzu asi
nepatti.

Eda

Ellenka (N@vstéva zamku, stojdnek na tuzky)
PL z dopr. vychovy Nella
Podklady: p. uc¢. Pultarovd




5. A —Snéhulaci
0Od Vénoc opét pracujeme v google uéebné Zimni povidani

a také ’na onllnevch. Za spolecvne r:(demy se Zuzanou Mareovou
jsme radi, protoZe se alespon mizeme
setkat se spoluzaky i vyucujicimi.

Mas rada snih? Uz sis ho letosni zimu

O jarnich prazdninach jsme si také uzivali uzila?

volna a pobytu venku. Sice mrzlo, ale nam Ano. A stale uZivam...

to nevadilo.

Po navratu z prazdnin jsme zjistili, ze Mas radsi lyZze, nebo snowboard?
néktefi z nas si podali pfihlasku na LyZe.

gymnazium a pripravuji se na bliZici se

zkousky. Délas néjaké zimni sporty?

Ke konci Unora nas online navstivila Ano, rada bruslim.
studentka PF Hradec Kralové Petra Jakicovd

(mimochodem dfive se u¢ila na nasi §kole). Co je tvoje oblibené jidlo?
Nejdfive jen poslouchala, ale potom také Moje oblibené jidlo jsou Spagety.
ucila Cestinu, matiku a vlastivédu. Bylo to

fajn. Kterou pizzu mas rada? Patfi podle tebe
Nejvétsi radost nam udélalo, Ze napadlo ananas na pizzu?

docela dost Moje oblibena pizza je saldmova, podle

snéhu. Mohli
jsme alespon
sankovat, lyZo-
vat, hrat sného-
vé bitvy. Taky
jsme dostali za
ukol, abychom
postavili
snéhulaka.

mé ananas na pizzu nepatfi.

4

10



6. A — Pfredvanocni atmosféra
Covidova vanoéni besidka se konala v patek
18. 12. 2020 také v 6. A. Predvanocéni
atmosféru jsme si navodili nejen pfi
cestiné.  Nechybély pohadky, které
bezesporu k tomuto obdobi patfi. Ani
poezii jsme nenechali stranou. Déti krasné
recitovaly basnicku ,Covidové rolnicky” a
navic jeSté bezchybné urcovaly vSechny
druhy slov, hledaly rymy, pocitaly verse
jednotlivych slok.

Den jsme spolecné zakoncili vanocni
besidkou. Dévcata se postarala o krasnou
vyzdobu, kazdy si vylosoval jeden darecek,
nechybélo vonavé cukrovi ani dobra
nalada.

Pevné zdravi vSem preje cela 6. A.

(£
‘o
'

Pavel Rozinek, 6. A
foto vdnocni besidka, podklad p. Fialovd

Zimni povidani s Pavlem Hejzlarem

Mas rad snih? UzZ sis ho tuto zimu uzil?
Ano, snih mam rad a uzil jsem si ho.

MaSs radsi lyZze, nebo snowboard?
Mam radsi lyzZe.

Délas néjaké zimni sporty?
Ano, ale spis jen lyZuji.

Co je tvoje oblibené jidlo?
Moje oblibené jidlo je svickova.

Kterou pizzu mas rad? Patfi podle tebe
ananas na pizzu?
Podle mé ananas na pizzu rozhodné
nepatfi a moje oblibend je salamova.




6.B — Dopis pro pani reditelku
Co se ndm ve Skole libi? Co naopak nelibi?
S ¢im jsme spokojeni? Co bychom radi
zménili? Tak na toto vSechno odpovidali
nasi Sestaci v prvni kontrolni slohové praci.
Presnéji receno, psali dopis pani reditelce.
Jednalo se o dopis uredni se vsemi
nalezitostmi. S velkym Stéstim se podafilo
napsat praci v prosinci pfi rotacni vyuce.

A jak to dopadlo? Témér vsichni se shodli
na tom, Zze zde chybi télocvi¢na.
Pravdépodobné se blyska na lepsi cCasy a
nova hala se u nasi Skoly zacne brzy stavét.
Nékterym détem vadi stéhovani ze tfidy do
tridy, hlavné pro nové pfichozi z vesnickych
$kol to je nezvyk. Zaci se tu citi velmi dobre.
Pékné vyzdoby, kterda vSsem zpfijemnuje
pobyt ve skole, si vétsina Sestakd vazi. Jsou
spokojeni s vybavenim uceben, bavi je
prace s interaktivni tabuli. Ctenafi si
pochvaluji pékné vybavenou knihovnu, ve
které jim pfi kazdé navstévé padne néjaka
neznama kniha do oka. Mnohé potésila i
nové vybavena kuchynka, kterd muize
plnohodnotné slouzit jako ucebna. Pfi
vstupu do $koly nékoho rozveseli i barevné
Satni skFirfky. Az se zase vrati déti do Skol,
tési se nejen na své '
spoluzéky, ale i na

velké prestavky,
které mohou travit
venku na terase.

K Uplné spokojenosti
chybi vétsiné pouze
sportovni hala. Té se
snad brzy dockaji.

foto vdnocni besidka

Zimni povidani
s Martinem Votroubkem
Mas rad snih? Uz sis ho tuto zimu uzil?
M4dm rdd snih a zimu jsem si neuzil, protoze
jsme v karanténé.

Mas radsi lyZze, nebo snowboard?
Mam radsi lyze.

Délas néjaké zimni sporty?
Délal jsem lyZovani.

Co je tvoje oblibené jidlo?
Hamburger.

Mas rad pizzu? Patfi podle tebe ananas na
pizzu?
Mam rad Sunkovou pizzu, podle mé ananas na
pizzu nepatfi.

Naty




”

Zimni povidani
s Matéjem Ptackem
Mas rad snih? Uz sis ho tuto zimu uzil?
Mam rad snih a zimu jsem si neutzil,
protoZe jsme v karanténé.

Mas radsi lyZe, nebo snowboard?
Mam radsi lyze.

Délas néjaké zimni sporty?
LyZuji.

J!
s

Co je tvé oblibené jidlo?
Viderisky knedlik se Sod6 a povidly.

Kterou pizzu mas rad? Patii podle tebe
ananas na pizzu?
Madam rad syrovou pizzu.
Ne, nepatfi.

e ek

7Magdalena Kantova

Vanesa Mervartovd

Distanc¢ni vytvarka a téma
Zimni radovdnky, sporty, krajina

Vlevo foto z van. besidky



7. A — Defekty pfi online

hodinach

Béhem hodin online vyucovani si z nas
(nejen) technika déla ,dobry den” -
vypadava spojeni, kamery ani mikrofony
nefunguiji, vypadava obraz a mnoho dalsich
nenadalych poruch. Jsou to zkratka takové
dopoledni zavady na zafizenich. Vysvétleni
pak vyskakuji v chatu (v plvodnim znéni):
,»Vy mi, pani ucitelko, porad padate.”

»A zase jste se sekla, dnes uz mockrat.”

»Ja vds vidim - nevidim.”

,Ja nemuzu, peru se tady s wifinou.”

,Ted nem(zu na online, pfijel ndm opravar
na pracku.”

,Nevytisknul, vzdyt my vlastné asi nemame
tiskarnu...”

,Tatka se cely veler pral s tonerem a
prohral...”

A nakonec rekord v odevzdani ukolu:

Ukol &. 1 - parkovisté

Termin odevzdani: 15. 11.
Se zpozdénim 73 dni

Autorky: B. Maixnerovd a P. Novotnd Horkd

Uvc 7. rocnik

Koronavirus znemoznil pfitomnost ve skole
vétsSiné zakd. Musi pracovat distancné.

V 7. ro¢niku se néktefi Zaci na zacatku roku
prihlasili na volitelny predmét uzité
vytvarné Cinnosti. V tomto predmétu z4ci
vytvareji rizné vyrobky, které lze uzitecné
vyuzit vdomacnosti a jsou zaroven
dekorativni. Dva vyrobky si vytvofili doma.
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Jednim je malované krmitko pro ptacky
z krabi¢ky od ovocného népoje.

|

Sdrka Krajéovicovd
Druhym byla vanocni dekorace z pfirodnich

materiald.

Tadeds Vosyka

PFi vytvarnych cinnostech si déti mohou
odpocinout od naukovych predmétd a
navic si vyrobi néco pékného pro radost.

V. Hlavsa



Nova matikarka

Pani Varadiova prevzala od ledna v sedmé
tridé vyuku matematiky, fyziky a vychovy
k ob¢anstvi. Musela se hned zapojit do
online hodin, které ,vysila“ z u¢ebny 210.
A nebyla to jedind lednova personalni

zména na Skole — vpoloviné ledna
nastoupila také novda Skolnice pani
Prochazkova.

Pfi pracovnich cinnostech bylo v planu
vytvaret formulky ze dfeva. Jako nahradni
program méli Zaci zadan ukol, aby vyufzili
stavebnice, které maji doma, a vytvorili
néjaky model. Toto je fotka od TadeasSe V.

Zimni povidani
s Denisou Huskovou

Mas rada snih? Uz sis ho tuto zimu uzila?
Ano mam rada snih.

Mas radsi lyze, nebo snowboard?
Mam radsi lyzZe.

Délas néjaké zimni sporty?
Nedélam zadny sport.

Co je tvoje oblibené jidlo?
Ani nevim, je toho dost, ale asi svickova.

Kterou mas rada pizzu? Patfi podle tebe
ananas na pizzu?
Sunkovou a myslim, Ze ananas na pizzu
patfi.

*K*
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8. A — Nova tridni

Od ledna prevzala tfidnictvi v nasi tfidé
nase cestinarka pani Hana Novotna. BEhem
Unora si udélala ¢as na individudini
povidani se vSemi zaky pres meet. Pani
ucitelka se nas ptala, jak nam to jde ve
Skole a jestli vSechno chapeme. Snazila se
vSem pomoct s tim, jestli né¢emu nerozumi
nebo jestli néco nestihaji. Pak se nas ptala,
jak travime volny cas a jak nam vyhovuje
tato vyuka.

Tento rok se pololetni vysvédceni
,predavalo” elektronicky skrz aplikaci
Bakalafi. Jesté na konci Unora leZzi nase
vypisy v feditelné. Osobné jsem ani
neposttehl, co mi ,,vychazi“. Toto pololeti
neberu zas tak vainé, jako kdyz jsme
,Standardné” ve skole.

V némciné se nam podafilo projit prvni dil
ucebnice, ktery jsme délali od zacatku
sedmé tridy. Na dalsi tfi pololeti budeme
mit dil druhy, ktery si musime ve $kole
néjak vyzvednout. Zaky bavi price ve
sdilenych dokumentech ¢i jamboardu. Je to
sice neobvykly zpUsob, jak se setkat se
spoluzaky, ale osmaci jsou uZz vdécni za

8. ATédnicke vici a ROZVRH

jakykoli kontakt.

© o0

7

Zimni povidani
s Matyasem Dusankem

Mas rad snih? Uz sis ho tuto zimu uzil?
Mam radsi |éto, ale snih mi nevadi. Zimu
jsem si moc zatim neuzil. %}

Mas radsi lyZe, nebo snowboard?
Urité lyze. 4\

Délas néjaké zimni sporty?
Chodim obcas bobovat a na kole v zimé
jezdim taky. ¢

Co je tvoje oblibené jidlo?
Spagety &

Kterou mas rad pizzu? Patfi podle tebe
ananas na pizzu?
Hawai, jasné pat¥ @&

Za rozhovor dékuje Smolin
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8. B — Novy spoluzak

Osmaci nyni probirali rozklad na soucin a
zacali se ucit rovnice. V Sesté a sedmé tfidé
osmaky ucila pani uéitelka Spanova, letos
maji na matematiku pana Sedlacka, ktery
jim dava zabrat, ale ani pan Sedlacek to
nema s osmaky lehké.

Na fyziku md osmy roénik novou ucitelku
pani Renatu Varadiovou, pravé probiraji
teplo, podcitaji rGzné ulohy a v online
hodinach délaji priklady, jez davaji zakim
vice zabrat. Na offline hodinach délaji
priklady, které dokazi Zaci lehce vypocitat
sami. Pani ucitelka se pokousi danou latku
prevést do bézného Zivota, aby to Z3ci lépe
pochopili.

Novinky: Z tfidy v pololeti odesla Anastasie
Turkova. A do osmé tridy nastoupil novy
spoluzak Ondrej Ruml, ktery uz do nasi
Skoly na prvnim stupni chodil.

Na ptirodopis maji osmaci pani ucitelku
Maixnerovou, pravé probiraji lidské télo,
kostru a svalstvo. Pani ucitelka osmakdm
pousti krasné prezentace, pfi kterych jim
vysvétluje dané ucivo.

V Ceském jazyce se uci, jak spravné poznat
véty nebo souvéti. A opakuji vétné cleny -
pfisudek, podmét atd.

Zaci 8. B prochazeli béhem prosince a ledna
distan¢ni vyukou. Jedinym nadéjnym a
radostnym tydnem byl pro nas tyden od 7.
do 11. prosince 2020, kdy jsme se sedli ve
Skole prezencné. O hodinach anglického a
ruského jazyka jsme hlavné doladovali
nedostatky v  pracovnich  seSitech,
dopilovavali a vysvétlovali ucebni latku,
kterou néktefi Zaci nepochopili
v predchazejicim obdobi.

Kamcatka

Zimni povidani s Karlem Daskem

Mas rad snih? Uz sis ho tuto zimu uzil?
Ano, mam rad snih. A ano, uZ jsem si
uzival.

Mas radsi lyZe, nebo snowboard?
Lyze.
Délas néjaké zimni sporty?
Ano, lyZuji.

Co je tvoje oblibené jidlo?
Spagety.

Kterou mas rad pizzu? Patfi podle tebe
ananas na pizzu?
Mdam nejradsi pizzu se Zampiony. Ananas
ne.




9. A-Je 28. leden 2021...

Devadtdci psali kratké slohové cviceni, které
mélo zadané prvni tfi veéety. Pak uZ
pokracovali sami:

Je 28. leden 2021. Jsem devatak a zitra
jsou pololetni prazdniny. Dnes jsem mél(a)
v ruce drzet vysvédceni, ...

..ale madm ho pouze v BAKALARICH.
Vétsinu c¢asu travim u pocitace doma,
hodné znamych je nemocnych. V televizi
slySim jen samé zpravy o nemoci a vakcing.
PFisti tyden dostaneme ptihlasky do sSkol.
Uc¢ime se na prijimacky, ale na nékteré
Skoly nebudou ani potfeba. Mam strach,
jak v8echno zvladnu. Nékteré testy se mi
zdaji tézké, jiné lehci. Vadi mi, Ze nevime,
kdy vlastné pajdeme do skoly, a celkové ta
nejistota. Nemuzu jit, kam chci, bez rousky.
Rousky nenosim rada, avsak vim, Ze je to
nutné. Doufam, Ze tahle doba brzy skonci a
v zafi pGjdu do prvniho roc¢niku do nové
Skoly. Neumim si predstavit, jak by
probihalo online seznamovani se spoluzaky
a uciteli.

...jenZe tato doba to zdaleka neumoznuje.
Otazkou je, jak to bude dal? Vysvédceni
jsme dostali formou zatim na bakalarich.
Ale pozdéji se k nam urcité dostane i
pisemné. Online zatim vse funguje a skola
mi nechybi. Jediné pfiprava na pfijimaci
zkousky by byla lepsi ve skole. Pozitivni na
tom vSem je, Ze se nemusime pfipravovat
do 3koly a vstdvat hodné brzy. Ukoll je
celkem primérené, neni jich pfilis mnoho.

..radovat se s ostatnimi, Ze je pulrok za
nami. Misto toho sedim v pokojicku, v ruce
mam pocitaCovou mys a divdm se na
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monitor, kde vidim jen ucitele. V televizi je
daléi mimoradné zasedani vlady CR. Dalsi
zpfisnéni. DalSi omezeni. Predstavuji si, jak
asi dopadne dalsi pllrok? Nas posledni na
zakladni Skole. Bude vyjimec¢ny. Vyjimecny
vSim. Jaké asi budou nase pfijimaci zkousky
na stfedni Skoly? Budou také online? A
vibec - jakym smérem se bude vyuka
obirat v dalSich letech?

...kvali KOVIDU 19 jsem nepfisla do skoly.
Nejsem si moc jist3, jestli se jesté vratime,
nebo zlOstaneme doma. Pfijimacich
zkousek se bojim, ale zaroven se tésim, az
je budu mit za sebou. Doufam, Ze mé na
Skolu vezmou, protoZe se snazim, abych se
tam vlbec dostala. Chtéla bych se dostat
na skoly kolem Dobrusky, abych nemusela
jezdit dal nez do Hradce Kralové. Karanténa
nas naucila to, Ze kolektiv je velice duleZity
pro komunikaci s zaky. Néktefi karanténu
vyuzili k tomu, aby si zlepSili zndmky, a
nikdy se mi nestalo, Ze bych zapomnéla
sesit nebo si néco neudélala. Moc mi chybi
ma tfida a Zaci, chybi mi Marta, jak jsme se
spolu smali, chybi mi Ada, jak jsme si spolu
hrali, a také mi chybi Monca, jak jsme spolu
sedéli. Na tyto krasné chvile nikdy
nezapomenu. Jediné, co mi vadilo, je, ze
jsme nemohli udélat détem Certa, andéla a
mikuldse, Ze jsme nemohli délat to, co
dé’IaIi vsichni devataci.




. ale z divodu epidemie koronaviru se
mUZu podivat na své vysledky pouze pres
Bakalare. Vidycky jsem si prala mit vic
volna, ale Ze pomalu rok nebudeme chodit
do skoly a budeme se muset vzdélavat
online, jsem doopravdy necekala a davd mi
to dost zabrat. Pro nas jakoZzto Zaky
zavérecnych rocnik( je to dost namahavé.
Jsme pod ndporem zmeén, stresu a nejistot,
navic se blizi pfijimacky... Je to fakt sila.
Zase na druhou stranu, na prvnim misté je
zdravi. LepSi distanéné neZz zbytecné
riskovat.

... ale neni tomu tak. Mezi ndmi stale radi
covid, a proto nemizeme chodit do Skoly.
Cas v tomto ¢ase plyne jako voda. Pfijde mi,
jako kdyby vcera byl silvestr, ale uz je konec
ledna. Casto si fikdam hlasku z filmu
Vykoupeni  z  véznice  Shawshank:
,Stereotyp a zase stereotyp, Clovék ve
vézeni udéla cokoliv, jen aby se zabavil.”
Samoziejmé to neni tak Spatné, i ted se
déje spousta véci, co by se za normalnich
okolnosti nedéla. Uz mé to ale nebavi.
Chybi mi ten Skolni rezim, nejvic asi
obycejnd cesta autobusem a vtipné chvile
s kamarady. Ze vSeho nejvic mé ale mrzi, ze
nejsou oteviena lyZarska strediska. Bez
lyZovani bych se obeSel, ale dokud se
neotevre, tak nebudou jezdit rolby a to mé
mrzi. Avsak nedavno se kupy na
sjezdovkach musely rozhrnout. Kdyz jsem
se bavil srolbafem, tak byl radosti bez
sebe, tolik krdsného snéhu tu snad nikdy
nevidél. Diky tomu, Ze byly dlouho arealy
zaviené a pocasi bylo mrazivé, mohli celé
dny zasnézovat. Doufam, Ze se brzy
oteviou a bude se lyZovat az do Velikonoc!
Z ptijimacek strach mam, to je jasné, ale

jsou az za dva mésice, ktery uplynou stejné
rychle jako predchozi dva. Taky mi vadilo,
Zze jsme neméli dva tydny déjepis, pana
ucitele Frydu mam rad a déjepis od ného se
hezky poslouchd. Snad se brzo vratime zas
do lavic a o vikendech na svahy s lyzemi!
Adéla C., Kristyna D., Daniel H., Aneta K.,
Nikola P., Tomds S., obrazek K. Sukovd

Zimni povidani s Janem Tomasem

Mas rad snih? Uz sis ho tuto zimu uzil?
Snih mam rad a jsem rad, Ze tento rok
napadl. UZ jsem ale v devaté, takze
snéhuldky moc nestavim, abych si snih
uzil.

Mas radsi lyZe, nebo snowboard?
Radsi mam snowboard.
Délas néjaké zimni sporty?
Zimni sporty moc nedélam.

Patii podle tebe ananas na pizzu?
Ananas na pizzu patfi. ©

Matysek
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STALE SE NECO DEJE

Zavérecné prace ve finisi

5. Unor 2021 byl termin pro odeslani
konecné podoby letosnich zavérecnych
praci zakd devaté tridy. Nyni jiz jsou prace
vytisténé a  byly predany ucitelim
k hodnoceni. Néktefi Zaci nestihli dokoncit
svoji praktickou c¢ast, takze jim byl termin
prodlouzen do konce bfezna. Od zacatku
unora by se ale jiz méli zaci pIlné vénovat
doladéni svych znalosti zceStiny a
matematiky. 1. bfezna méli vSichni pfedané
pfihldsky na vybrané Skoly a uz jen cekali,
jakou podobu budou mit letodni pfijimacky,
pokud tedy viibec budou. Na maturitni
obory se hlasi kromé dvou zak( cela devitka,
témér polovina tridy vyuziva pravidelné
opakovani z €J a M, které gkola devatakim

nabizi.
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Text a foto PP

Jak jsem jela na testy

Aje to tu! OkamiZik, na ktery se nikdo netési.
KdyzZ tata ztratil ¢ich a chut, bylo nam vsem
doma jasné, co bude nasledovat. Presto
v nas byla jeSté mald nadéje, Ze az na nas
prijde fada k PCR testim, vysledek bude
negativni.

Tatu jsme izolovali a vie vydezinfikovali. Za
tfi dny se po testech ukazalo, ze je covid

pozitivni. Za pét dnd byl stanoven termin
testu i nam. Mné, mamce i brachovi. Ptam
se mamky, jestli vi, jak to bude probihat. Pry
jen tycka do nosu. Nic vic. Tak snad to
preziju.
Nastal den D. Vsichni tfi se citime dobre,
zadné pfiznaky. Nasadime rousky a
vyrazime smér Nachod. Poslouchame
hudbu a freSime, jak dlouhd bude u
nemocnice fronta. Informace od znamych
nebyly pfiznivé. MlzZe se Cekat treba i dvé
hodiny. Kdyz jsme vjizdéli do aredlu
nemocnice, zhrozili jsme se. Pfed nami se
kroutil automobilovy had. U nas v auté byla
ale ndlada dobrd. Po hodiné ¢ekdni jsme
vidéli parkovisté a tam nékde bylo testovaci
misto. Tak jesté chvilku.
Za dalsi pal hodinu vidime postavy v bilych
kombinézach, rouskach, Stitech a
rukavicich. Pfipravili jsme si prdkazy.
Pomalu pfijizdime k ,noso$touchalim”.
Vypindme motor a stahujeme okénko.
Jedna z postav si prevezme prikazy a druha
si vezme néco do ruky. Nastavime hlavu.
Prvni jde na fadu mamka. Sup a je hotovo.
Druhy je bracha. Sup a je také hotovo.
Nestihdam si ani vS§imnout, jak to probihd a
Sup a jsem uz i ja. Trochu to zasimralo, ale
jinak dobry. Mame to za sebou. Ted uz jen
budeme cekat na vysledek a Vérit
Vv negativitu na covid. VSichni jsme se shodli,
Ze ,nosostouchaly” opravdu litujeme a
obdivujeme. V téch ,skafandrech” to musi
byt docela hrza.
AZ druhy den odpoledne se dozviddame, Ze ja
a bracha jsme negativni, prosté silni jedinci,
a mamka bohuZel pozitivni. Ale zatim
pozitivné pozitivni. Do izolace tedy prechazi
i ona a za¢ind ndm desetidenni karanténa.
Terez
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Vanoce ve 3. oddéleni

Jako kazdy rok déti vyrabély darecky, svicky
a prani¢ka. Posledni den ve Skole pak
probéhla vanocni besidka s tradicnimi
dobrotami, vanoc¢nim bingem a Jeziskem.
Nejzabavnéjsi Cinnosti pro né byla vsak
vyroba pernikového  stromecku a
rozbalovani darkd pod stromeckem.

Na posledni fotce je vanocni darek -
GraviTrax - unikatni kulickova draha, ktera
provéri fyzikalni zakony a pobauvi.

LY. P B e

foto: M. Hlavsovad

Déti zdravotnikid ve skole

Skolu stale navstévuji déti zdravotnikd. Po
Vanocich opét nastoupilo 5 déti ze 3. a 4.
tridy. Kromé skolnich povinnosti jim zbyva
Cas i na jiné aktivity. Déti si naptiklad
vyrobily hru Kralovska ctyrka. Je to rychla
strategickd hra, pfi které taktiku hrace
komplikuje ndhoda.




Dalsi jejich vytvory jsou na fotkach:

Obédvame

Tvofime — ptdcci v zimé
——

DruZina druhdaki
Do oddéleni SD2 chodi déti pouze z 2.
ro¢niku. SnaZime se chodit kazdy den ven i
v pfipadé, Ze nam pocasi nékdy nepreje, ale
kdyz se vydafi, stoji to zato B-)!

foto D. Effenberkovd  Tvofime — tfi krdlové

Snéhuldci
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Prvnaci ve druziné

Ani oddéleni SD1 pod vedenim pani
vychovatelky Vlasty Bajerové nezahdli a déti
stihaji tvofit, stavét a chodit ven. | toto
oddéleni je letos uréeno pouze pro zaky
z jedné tfidy, tedy pro prviidky.

foto V. Bajerova
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Vanoce ve Skole
Covidové vanocni besidky se konaly v patek
18. 12. 2020 ve tridach, jejichz zaci byli ve
Skole. Kazdy si dostal néjaky darecek,
darecky pro Zaky pfripravila i Skola.
Nechybélo ani vonavé cukrovi, pfi jeho
ochutnavani si déti mohly na chvili sundat
rousku.
Ke konci tfeti vyucovaci hodiny se celd skola
propojila na jednom meetu — sedmaci a
osmaci se pripojili individualné, ostatni
pripojili jejich ucitelé a vSe se promitalo na
interaktivni tabuli. VSechny pozdravila pani
reditelka Petrackova a po jejim proslovu si
Zaci spole¢né ¢i individudlné poslechli
tradi¢ni  Skolni predvanocni pisen
“PlInocni” s bratry Neckarovymi. Ta byva
nezbytnou soucasti tradi¢ni akce Zpivani na
schodech, které se letos konat nemohlo.
Ptackova a PP

Jak délame EXvirus
Od doby, kdy jsme presli na distan¢ni vyuku,
jsme museli i Casopis zalit délat jinak.
Tvorime ho vramci online setkani, ktera
mame vidy ve stfedu. Prostfednictvim
Google ucebny ndm pani ucitelka Poulova
zaddva témata, ktera si mizeme vybrat a
kterd budou v casopise. Pokud se jedna o
zpravy ze tfid, tak ucitelé dané tfidy poslou
zpravicky redaktordm, ktefi maji na starosti
jejich tfidu, a ti to zpracuji do casopisu.
Rozhovory do ¢asopisu se vétSinou tvofi ,,na
dalku” - dany redaktor napiSe tomu, s kym
chce udélat rozhovor. Komunikujeme pres
socialni sité (Facebook, Messenger nebo
WhatsApp), popr. zasildme otdzky mailem.
Timto zpUsobem se podafilo dokoncit uz
prvni dvojcislo. Ale vsichni doufaji, ze
budeme moci ¢asopis délat ve Skole.
Vietnamec




Predsevzeti si nedavam

Pani ucitelka Petra Fialovad posilila od
zari 2020 ucitelsky sbor nasi skoly.
Setkavaji se sni Zaci na druhém
stupni, kde uci cesky a némecky jazyk.
Zaroven je tridni ucitelkou v 6. A.
Vtéto tfidé md také spanem
Zddarkem pracovni &innosti, ale tém se
vtomto Skolnim roce Zdci moc

vénovat nemohou...

Jak dlouho jste ucitelkou?
Uc¢im od roku 2003.

Jak to prisSlo, Ze jste pfiSla na nasi
Skolu? Bylo to snadné rozhodnuti?
Dostala jsem nabidku. Rozhodnuti to
nebylo snadné, nebot $kolu navstévuiji
moje déti. Nikdy jsem nechtéla ucit na
$kole, kam chodi moji synové. ZS F.
Kupky jsem méla opravdu rada. Ted
ale vim, Ze jsem se rozhodla spravné.
Byla to vyzva, mozna osud.

Co fikate na nové kolegy?

Ve Skole jsou vsichni mili. Cely
pedagogicky sbor mé pfijal viele.
Je pro vas prostiedi nasi Skoly

vevs

pfijemnéjsi nez na horni Skole? Je
néco, co je tu jiné?

Prostfedi Skoly je prijemné, ale na
horni Skole se mi prostredi libilo také.
Jini jsou zde pravé lidé a hlavné tu
prvni misto patfi vyuce. Vidyt proto
jsem $la studovat ucitelstvi.

Je podle vas ucit online pro Zaky
dobré, nebo Spatné?

M3 to sva pro i proti. Nékterym détem
tento zpUsob vyuky vyhovuje dokonce
vic. J& mam radsi, kdyZ jsou Zaci ve
Skole. Zpétnda vazba od déti je
okamZitd a dulezita.

Cemu se vénujete ve svém volném
case, mate néjaké konicky?

Rada cestuji, chodim do pfirody a ¢tu.
Dala jste si novoroc¢ni
predsevzeti?

Pfedsevzeti si nedavam. Preji si, jako
asi vétsina lidi, aby se Zivot vratil co

nejdfive k normalu.

néjaké

Dékujeme za rozhovor.

Pripravil Smolin

25




Nac se chci zeptat Baa?

Bao Ngoc Ngo je zdkem 8. B a je také
redaktorem letosniho Skolniho casopisu.
ProtoZe se zacal Cesky ucit teprve pred
Ctyrmi lety, vymysleli jsme pro néj
specialni rubriku. Spoluzaci mu davaji
otazky. Tentokrat jsou o ném a o Vanocich
ve Vietnamu.

Mas rad ananas na pizze?

Ne, nemam ho rad.

Jaké je tvoje nejoblibenéjsi jidlo?

Mam rad nudlovou polévku, je to tradi¢ni
vietnamské jidlo.

Jak dlouho bydli§ v €R?
Bydlim v CR skoro 4 roky.

Kde ses narodil?
Narodil jsem se v Cesku a pak jsem Zil ve
Vietnamu. Od paté tfidy chodim do skoly
tady v Dobrusce.

Mas néjaké sourozence?
Mam malou sestru a malého brachu.
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Slavi se ve Viethamu Vanoce?
Neslavime Vdanoce. Ale protoZe Zijeme
v Cesku, tak je slavime jako vy, stavime
stromecek, délame darky a cekame na
Stédry den.

Bao a redakce
Necekana navstéva
Pan ucitel Vaclav Mach ukoncil v srpnu
ucitelské plsobeni na nasi skole. Co bylo
divodem?
Byl to projekt, o kterém loni jesté moc
nemluvil. Pfi ndvstévé nasi Skoly béhem
letosnich jarnich prdzdnin pfedal pani
feditelce vypravny kalendar 400 let od
Staroméstské exekuce a zdravi vSechny
zaky, které tady ucil.
S rodinou opustil Dobrusku a prestéhovali
se do Hejnic. Tento skolni rok plsobi jako
ucitel na jedné zakladni Skole v Raspenavé.
Po celou dobu spolupracoval na otevieni
nové stiedni Skoly v severnich Cechéch.
Skola se jmenuje Stfedni $kola Jana
Blahoslava, nachazi se v Hejnicich a
koneéné ma i oficidlni povoleni MSMT. Od
zafi 2021 zde bude pan Mach vyucovat
studenty prvniho ro¢niku obort Predskolni
a mimoskolni pedagogika a
Verejnospravni ¢innost.

=




Sport v dobé covidové

Vzhledem k soucasné narocné situaci, kdy nelze spolecné cvicit, pripravil EXVIRUS
soutézné — sportovni projekt. Zde budete moci pozorovat déni o sportu. Naleznete
rdzné vyzvy pro zlepSeni Vasi kondice. Zaméfime se i na to, jak spravné cvicit. Zkratka
chystame toho jesté hodné...

Vysledky ankety

Pro zaky 2. stupné jsme zkusili pfipravit Jako nejcastéjsi sportovni aktivitu uvadéli
anketu. Zajem nas mile piekvapil: Zaci prochazky (62%), cviceni doma (55%),
Ucast za jednotlivé tFidy: posilovani doma (41%), béhani (40%),
6.A...100%-6.8...92%-7.A...93%-  Pekacovani (32%) a bézky 25%. Jednotlivé
8A..9%-8B..90%-9A ... 97 %. se objevila i cyklistika, parkour, tancovani,

Celkem pfiglo 137 odpovédi. gymnastika, snowboarding, esport a fotbal.

o o § oy . iru?
Kolik ¢asu vénujes sportu denné? Cvicis v dobe Corona Viru

6,60%

24,30%

31,60%

® Ano, pravidelné.
® Do 30 minut 330 - 60 minut ) o .
B Ano, ale mélo, prilozitostné

@ Vice nez 60 minut M@ Necvic¢im o »
@ Ne, cilené necvicim

Cvicis rad? Kam chodis cvicit?

6,60%

WRad [Nerad MEZdonuceni ®WDoma BEVenku BENikde
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Sport — Vyzvy

Pohybova vyzva — Mame pro tebe skvélou
nabidku, ujdi 140 km za mésic. Nadychas
se Cerstvého vzduchu, navic si vytvofris
dobrou kondici.

Vyzva na bficho — Kazdy den vydrz 1
minutu v planku (,,prknu”). Postupem casu
muzes Cas navySovat podle toho, jak se
budes citit. Doporucujeme kazdy Ctvrty
den si dat pauzu (u vsech cvikd). Timto
postupem za mésic ziskas dobre

vypracované bficho.

Vyzva na ruce — Pokud chce$ mit
vypracovanéjsi ruce, udélej 15 klik( na 3
opakovani. Pokud se citi$ na vice, udélej
15 , diamantovych” klika.

>

Vyzva na nohy - Jako dalsi cvik jsou dfepy.

Doporucujeme 20 dfepl na 3 opakovani,
kdo je pokrocilejsi mUze na 4 opakovani.

UzZitecné rady

1. Sedy lehy nebo sklapovacky - tak tyto
cviky bych nedoporucoval, na ,pekac
buchet” se musi jinak. Statistiky
americkych ndmornich jednotek pfisuzuji
na sedy lehy 56% zranéni zad pravé
tomuto cviku. Armady po celém svété
zacaly stahovat sedy lehy z pozadavk
fyzické zdatnosti.

2. Pfed samotnym zacatkem tréninku
doporucuji dikladnou rozcvicku na celé
télo. Pokud rozcvicku urychlite, tak vam
hrozi bolesti a natazeni svalG.

3. Ovoce - Jaké ovoce po tréninku?
Banany pomahaji traveni, coz je ihned po
tréninku velmi Zadouci. Obsahuiji vlakninu,
pektin, draslik a vitamin B6.

Jahody podporuji spalovani tuka.
Predevsim pak jejich ¢ervené barvivo, kde
jsou obsazeny anthocyaniny, které tento
proces nastartovavaji.

Ananas obsahuje velké mnozstvi
vitaminu C a manganu., coZ ma pozitivni
vliv pro nase silné a zdravé kosti.

Pomeranc obsahuje predevsim vitamin C a
to dostatecné mnozstvi doporucené pro
jeden den. Déle pak obsahuje uzitecnou
vldkninu, vitamin A a vapnik.

Kiwi obsahuje smés latek jako draslik,
Vitamin K, vldkninu, kyselinu listovou, jenz
podporuji tvorbu ¢ervenych krvinek v krvi,

coz je dost potiebné.
Pripravuji Maty a Smolin



Tajenka

5.

. Cim se &isti zuby: kartdckem a ........ 7,

. Jak se nazyva prvni mésic v roce?

. Co je na nebi? Mésic a ...... 8.

. Které zvite se plazi?

.V matematice je minus a ........ Sam
. KdyZ se boji, zaleze do krunyre.

.Mas mdmu a .......

1
2
3
4
5
6
7
8.




COREi7
nside

1. |Jak nazyvam obrazovku poditate?

2. |Na ¢em pi%eme slova do pocitate?

3. |Na éem lze poslouchat pisnicky (nejsou to sluchatka)?

4. |€im mAZeme vkopirovat dokumenty do poéitate?

5. |Do ¢eho se mluvi, abyste se domluvili ve hie?

6. [Jak se jmenuje nejznamé&jsi systém na svata?

7. |Co je mozek potitate, aby spravné fungoval?

8. |lak se jmenuje véc, kterou musime pouiit, aby se poditac zapnul?

Smolin
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Pernikova chaloupka jinak

Jenicek: Marenko! Podivej! Svétélko.
Marenka: Tak pojd, ptjdeme se tam
podivat.
Jezibaba: Pojdte déticky, mam tu spoustu
sladkosti a rousky ZADARA!
Déti: SUPER!
**Déti jedly a jedly, aZ jim bylo spatné.**
JeZibaba: Tak co? Mate snédeno?
Déti: Az k prasknuti, babicko.
Jezibaba: Tak a ted'si vas upecu a snim.
Déti: My se té nebojime! Venku fadi covid,
spravné nemas mit otevieno a mas mit
rousku, coz nemas, tak to bude pokuta za
5000 K¢.
**JeZibabu si odvedla policie a musela
uhradit pokutu. **

Prdce pro estet. vychovu - Osikovskd, 9. A

Rébusy
mé100 o5
pil00le jdu se m8
100licka me2d
ses3cka z5

Nepohadka

(pohadkové cteni na pokracovani)
Kolik pohddkovych a filmovych pFibéhi
v déji pozndte?

Bylo, nebylo. MozZna, Ze nebylo...
Za mlhou hustou tak, Ze by se dala krajet, a
V ni ma domek velky zlobr. Spokojené si Zije se
svoji zlobfici a malymi zlobraty. Kazdé rano
zamava smérem k horam a pozdravi se se
svym stejné zelenym a zlotfilym skfitkem,
ktery chtél zrusit Vanoce. Nastésti neuspél,
napravil se, a protoze se nedaleko za
rozcestnikem  rozklada velice oblibena
odpocinkova destinace Dejsipohovlend (kam
posild na dovolenou své hrdiny vsechna
svétova filmova studia — namdtkou jmenujme
Sestry v tilku, Barrandice, Disneyflix,
PrOHaBix...) a v sezéné tu je hlava na hlavé,
uvolil se, Ze bude Fidit vzdusnou dopravu.
Ze svého sidla na vysoké skdle vidél svym
Spehovacim dalekohledem Uplné vse, a co mu
uniklo, prasklo kouzelné zrcadlo, které
omylem ztratila jedna vzneSend dama na
utéku, ktera odcizovala ¢ervena jablka z Rajské
zahrady. Sice mu obcas lezlo na nervy, protoze
si ze zvyku neodpustilo napfed podotknout, Ze
je nejhnusnéjsi na celém svété. Tolik lichotek
najednou ho rozptylovalo a pfivadélo do
rozpakl. Ale v hloubi duse se citil skvéle. A
navic ... poslouchal ho cely vzdusny prostor od
Temného hvozdu pres Bradavice, Miroslavovo
kralovstvi az po BaZinu a Atakdale... Prosté
nenudil se. Bez jeho naviga¢niho systému by si
Saxana, Falco, drak Mrak, Hermiona, klobouk
kouzelnika Pokusténa a mnoho dalsich ani
nezalétali. Tedy zalétali, ale dopadlo by to
snimi jako s nebohou....ale, to bych
predbihala.
Pokracovdni a feseni pristé.
Pripravuje p. u¢. Schmoranzovd
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Kresleny vtip/nevtip
Lehce inspirovani internetem jsme pfipravili kresleny vtip. Ale v redakci jsme se shodli na
tom, Ze jej nikdo nepochopil. Pokud by se to podafilo nékomu ze ¢tenar(, napiste pani
Poulové. Jinak to je ale docela pékny obrazek, ze?

he vostene
m (-,v;orie
heknals j,;’.:b

Aduska

4. Kdy konci zima?
a) naHromnice
b) 21.3.
c) 20.3.

Kviz zimni

1. Kdy zacina zima?
a) NaStédry den
b) Na Velikonoce

¢ 21.12.
5. Jak nazyvdme obdobi, kdy zacina zima?

a) zimni rovnodennost

2. Kolik mésict ma zima? o,
b) zimnislunovrat

a) 2 VIR
b) 3 ¢) zimnisnéhopad
c 12
6. Ktery zimni mésic ma jen 28 dni?
3. Jak se jmenuji zimni mésice? E) prasinec
a) prosinec, leden, Unor ) s’rpen
c) Unor

b) Kaspar, Melichar a Baltazar
c) Pankrac, Servac, Bonifac

Kamcatka
feseni na predposledni strané

32



Distancni vyuka (basen)
autor: Lukas Zrzavy, 7. A

Nejlepsi jsou tfi hodiny.
Doma se lip vafri.

Nanic jsou ukoly.

A pak se pati.

Pfes mess si volame.
Ukoly délame.

Oslavy nemame.
Koronu chytdme.

A pak se nemame.

Na youtube koukame.
Kontenty tvorime.

A levly jedeme.

Starka dostaneme.
Ucitelky mame radi,

s témi jsme vidy kamaradi.
Pak na streamy béZzime
a Kajumiho hejtime.
Na mobil koukdme.

Do noci volame.

A pak facku schytdame.

Slovnicek distancni mladeze
mess — Messenger (aplikace pro bezplatné zasilani zprav)
korona — zkracené koronavirus
youtube - nejvétsi internetovy server pro sdileni videosoubort
kontent — obsah internetu, napt. videa
level - ¢ast hry, droven
Stark - postava z filmu Avengers
stream — proud dat
Adam Kajumi - youtuber, streamer, influencer a tiktoker
hejtime - vytvafime si na nékoho vlastni ndzor
Pripravil Eda
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Vtipy chemické

Profesor chemie chtél v osmicce Zakim
demonstrovat negativni vlivy alkoholu.
PFinesl sklenici vody, sklenici whisky a dva
cerviky. , Ted pozorné sledujte ty cerviky."
Do sklenice s vodou vlozil jednoho cerva.
Ten se Cile pohyboval, spokojeny, jak jen
muze Cerv ve vodé byt. Do druhé sklenice
vloZil druhého Cerva. Ten se zacal zufivé
kroutit a po par vtefinach klesl na dno
nehybny. , Tak, co nam z tohoto pokusu
vyplyva?" Pepik, ktery samoziejmé sedél
v posledni lavici, se hlasi: ,Pijte whisky,
nebudete mit cerviky."

Kdyz ucitite plyn bez chuti a bez zapachu, je
to pravdépodobné oxid uhelnaty.

Pfijde studentka chemie Zadat o privat. A
pani bytna fika: ,Slec¢no, vy mate ale Stésti.
Pfed vami tady bydlel chemik.” Sle¢na se
podiva na koberec, uvidi tam skvrnu a
vyzvida: , A tohle to je po tom chemikovi?”
,Ne,” vrti hlavou bytna. ,To je ten chemik!”

’
TATA m 24 He2py

HoRY poLw

VUSVEDEG NI MasLigovaL

Biologické zbrané jsou zbrané, které davaji
smysl jen biologlim.

Mou nejoblibenéjsi skupinou v periodické
soustaveé prvki jsou alkoholické kovy.

Rézenin vznikl zkamenénim rudze.

Profesorka na chemii se pta studenta:
,Co se vypafri stejné rychle jako voda?”
Zak kréi rameny, nevi. Profesorka

s povzdechem poznamena: ,Védomosti!”

»Pepickul” vystékl chemikar. ,Z ¢eho se
sklada pisek?” Mily student bez dlouhého
premysleni odpovida: ,Z nakladaku.”

Vzorec NaOH znamena Na olympijské hry.

Polodrahokam je drahokam, z kterého se
najde jen polovina.

Uhlovodiky jsou propan, butan, orangutan.
Za vtipy déekujeme pani ucitelce Maixnerové
Kresleny vtip: Naty

\

B
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Vitej na posledni strance ¢asopisu
Exvirus. Najdes tu rlizné zpravicky,
ale pozor — ne vsem vér!
Nékteré patfi do kategorie fake news.
Pfemyslej o tom, co ctes!

Je to pravda, nebo lez?

Zpravy od Longa: ockovani

1. Ockovani je jen pokus na lidech,
protoZe v laboratofich nemuGzou kvdali
ochranclim zvirat testovat vakcinu na
zvitratech.

2. Po oc¢kovani mas 99,9% sanci, ze
chytnes koronavirus i pfesto, Ze jsi byl
ockovan.

3. Pri ockovani je ¢lovék vystaven méné
nebezpecné podobé ¢i fragmentu
mikrobu, diky némuz si zacne vytvaret
protilatky a stane se odolnéjsi proti
nakaze skute¢nym virem.

4. Odbornici uvadéji, ze lehké obtize po
ockovani jsou dikazem, Ze vakcina

sy

funguje a télo si vytvari protilatky.

5. Jestlize ses nenechal oc¢kovat na
koronavirus, tak do par tydnt chytnes
virus AIDS, ktery je mnohem
nebezpecnéjsi nez samotny koronavirus.

Pripravuje: Vietnamec

https://www.novinky.c: d

40346912 ’
Reseni:  PRAVDA 3+4+7+8

FAKE NEWS 1+2+5+6+9+10

Na fotce je 10 pocitaci, které v nasi PC u¢ebné uz
doslouZily. O proméndch pocitacové ucebny se
doctete vice v pfistim Cisle!
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6. Pokud jsi mlady c¢lovék a vadi ti, Ze na
tebe dojde fada na ockovani az za par
mésicd, tak nevahej a oblikni se jako
senior a navstiv o¢kovaci centrum.

7. K prvnimu ockovani, jak ho zname,
doslo v Anglii v roce 1796. Lékar Edward
Jenner jej zkousel na mistnim osmiletém
chlapci. Nejprve mu aplikoval kravské
nestovice, které pro ¢lovéka nejsou
nebezpecné. O dva mésice pozdéji se pak
pokusil nakazit ho neStovicemi pravymi,
nemoc se u néj viak nevyvinula.

Z latinského vyrazu pro kravu (vacca) tak
vzniklo slovo vakcina, resp. vakcinace.

8. Ockovani nepfinasi automaticky
okamzitou ochranu ani u podani
jednodavkové vakciny. V téle se protilatky
vytvati v horizontu dn(ll aZ tydn(.

9. Ockovani ti mGZe zménit tvoji DNA,
takZe se béhem péti minut mazes ze
¢lovéka zménit na opici.

10. Z télocvi¢ny v nasi Skole se mélo stat
jedno z ockovacich center.

Poznas, co je na fotce?




